
Расписание дистанционных занятий 

№
п/п Вид спорта 

ФИО 
ИНСТРУКТОРА 

ПО СПОРТУ 
Дни и часы занятий 

1 Легкая атлетика 

Банатова Юлия Борисовна  Пн-сб 17:30-19:30 

Бульбанович Светлана Васильевна Пн-пт 10:30-13:30 
Сб. 10:00-11:30 

2 Велосипедный 
спорт 

Малик Сергей Леонидович Пн-пт 10:00-12:00 

Фаррахов Марат Файсович Пн-пт 11:00-13:00 

3 Стрельба из лука Степанова Юлия Валерьевна Пн.  Ср. Пт. 16:00-17:00 

4 Футбол 

Автомонов Юрий Константинович Пн-сб 18:00-19:30 

Бабенок Денис Игоревич Пн-пт 17:00-19:00 

Елягин Сергей Викторович Пн-пт 11:00-12:30 
Вт. Ср. Чт. 18:00-19:30 
Пн. Ср. Пт. Вс. 06:45-08:45 

Малышев Игорь Александрович Пн-пт 09:00-10:00 

Морозов Антон Сергеевич Пн. Вт. Чт. Пт. 11:00-13:00 
Ср. 15:00-17:00 

Петрукович Степан Владимирович Пн-пт 12:00 

Чувилев Сергей Николаевич Пн-пт 17:00-18:45 

5 Бокс 

Писков Сергей Павлович Пн. Ср. Пт.  18:00-20:00 
 

Хамавов Азамат Хансолтанович Вт. Чт. Сб. 17:00-19:00 

6 Городошный спорт Ляховой Николай Андреевич Пн-пт 17:00-18:30 

7 Баскетбол 

Бобылев Александр Юрьевич Пн. Ср. Пт. 08:00 

Михеев Дмитрий Олегович Пн. Ср. Пт. 18:00-20:00 
 

8 Волейбол 

Самсонова Наталья Владимировна Пн-пт 12:00-15:00 

Хромов Андрей Гавриилович Вт 15:00-22:00 
Ср 20:00-22:00 
чт 15:00-22:00 
сб 17:00-21:00 
вс 18:00-22:00 

9 Художественная 
гимнастика 

Абинина Виктория Игоревна Пн-пт 15:00-17:00 

Дралюк Елена Александровна Пн-пт 11:00 
Сб 12:00 

Столярова Ирина Валентиновна Пн-пт 14:00 



 

Японцева Александра Романовна Пн -пт 14:00-16:00 

10 Плавание Японцев Дмитрий Викторович Пн-пт 14:00-16:00 

11 Рукопашный бой Новиков Вячеслав Иванович Пн-пт 18:00-20:00 

12 Дзюдо 

Чмыхвлов Владимир Валерьевич Пн. Ср. Пт 17:00-18:00 

Чмыхалов Валерий Владимирович Пн-пт 17:00-18:30 

13 Самбо Асенкин Константин 
Александрович 

Пн-пт 17:00-19:00 

14 Греко-римская 
борьба 

Алоев Заур Азреталиевич 
Пн-пт 17:00-19:00 

Керселян Феликс Альбертович Пн-пт 17:00-19:00 

Махортов Сергей Алексеевич Вт 19:00 
Чт 19:00 
Вс  19:00 

Мешкунов Валерий Дмитриевич Пн-пт 19:00 

15 Танцевальный 
спорт 

Двойносова Людмила 
Геннадьевна 

Пн-пт 09:00-14:00 

16 Хореография 

Семенова Ирина Александровна Пн 12:00; 17:00; 19:00 
Вт 12:00; 17:00; 19:00 
Ср 12:00; 17:00; 19:00 
Чт 12:00; 17:00; 19:00 

Нугаева Эльмира Рифовна Пн 17:30 
Вт 17:30 
Ср 17:30 
Чт 17:30 
Пт 17:30 
Сб 10.00 


